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RAZIONALE SCIENTIFICO

Quest’anno la riunione annuale regionale OTODI TAA si dedica all’approfondimento scientifico e
clinico di due argomenti tra i piu complessi e sfidanti nel campo della traumatologia e del settore
della medicina sportiva: la pseudoartrosi della tibia e le lesioni periferiche del ginocchio.

La pseudoartrosi della tibia, definita come il mancato consolidamento di una frattura ossea
entro un periodo di tempo ragionevole, rappresenta una problematica significativa con
implicazioni rilevanti per la qualita della vita dei pazienti. Questo disturbo pu0 derivare da
molteplici fattori, tra cui [linsufficiente stabilizzazione della frattura, [l'inadeguata
vascolarizzazione, I'infezione e le condizioni sistemiche del paziente, come il diabete e il fumo.

Le lesioni legamentose periferiche del ginocchio, che comprendono danni ai legamenti collaterali
mediali e laterali, e le lesioni meniscali e cartilaginee rappresentano una importante causa di
disabilita e limitazione funzionale, specialmente tra gli atleti e le persone attive. Queste lesioni
possono comportare significative ripercussioni sulla qualita della vita, influenzando non solo le
capacita motorie, ma anche la sfera psicologica e sociale dei pazienti.

Durante questo congresso, i relatori presenteranno i piu recenti progressi nella diagnosi e nel
trattamento della pseudoartrosi tibiale. Saranno esplorate le nuove tecnologie e metodiche
chirurgiche, inclusi i fissatori esterni, gli innesti ossei e le terapie di stimolazione biologica.
Inoltre, verranno discussi i risultati di studi clinici e sperimentali volti a migliorare le strategie di
gestione di questa condizione. Saranno presentate le piu avanzate metodiche di diagnosi,
gestione e riabilitazione delle lesioni legamentose, meniscali e cartilaginee del ginocchio. | temi
trattati includeranno le innovazioni nella chirurgia ricostruttiva, le tecniche minimamente
invasive, I'uso di biomateriali e innesti biologici, e le strategie di prevenzione e riabilitazione
post-operatoria.

Questo evento rappresenta un’opportunita importante per scambiare conoscenze, discutere
casi clinici e sviluppare collaborazioni che possono portare a soluzioni condivise ed efficaci per la
cura dei pazienti.

Ringraziamo vivamente tutti i partecipanti, i relatori e gli organizzatori per il loro impegno nel
rendere possibile questo evento. Auguriamo a tutti un congresso ricco di spunti stimolanti e di
proficua collaborazione.

| Responsabili Scientifici
Dott. Fabrizio Cont
Dott. Fabrizio Cortese
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita e Presentazione del Congresso

Saluto del Presidente O.T.0.D.I.
Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)

Presentazione del Congresso e Saluto dei Presidenti:
Fabrizio Cont (Tione, TN), Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)

Assessore provinciale alla salute, politiche sociali e cooperazione
Mario Tonina

Direttore Generale dell’Azienda provinciale per i servizi sanitari
Antonio Ferro

LE PSEUDOARTROSI DI TIBIA

| SESSIONE:
Moderatori: L. Branca Vergano (Trento), M. Memminger (Bolzano)

Epidemiologia, fattori di rischio. Classificazione NUSS e
“The Diamond Concept “
G. Cristofolini (Bressanone, BZ)

Ritardo di consolidazione o pseudoartrosi? Iter diagnostico, il
ruolo dell’imaging
L. Ventura (Tione, TN)

Oltre la chirurgia: terapie fisiche, magnetoterapia, onde d’urto, quando
e come?
P. Prandi (Rovereto, TN)
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Pseudoartrosi di tibia: principi di trattamento
F. Simeone (Bolzano)

Pseudoartrosi infetta di tibia: principi di trattamento
L. De Luca (Trento)

La gestione del difetto osseo: Masquelet, innesti ossei e
RIA Graft

L. Branca Vergano (Trento)

La gestione del difetto osseo con fissatore: il trasporto
0sseo

G. Frizziero (Trento)

Discussione

Coffee break

Il SESSIONE: CASI CLINICI
Moderatori: W. Berger (Merano, BZ), M. Molinari (Cavalese, TN)

Pseudoartrosi di tibia ipertrofica
M. Kiinig, A. Ruggeri, D. O. Dejana (Brunico, BZ)

Pseudoartrosi di tibia atrofica
L. Puddu (Rovereto, TN)

Discussione

Buffet Lunch
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DISTORSIONE DI GINOCCHIO: LE LESIONI PERIFERICHE

111 SESSIONE
Moderatori: S. Basso (San Candido, BZ), L. U. Romano (Cles, TN)

Lesioni meniscali acute e croniche: diagnosi, classificazione e principi
di trattamento
C. Schaller (Bressanone, BZ)

Lesioni legamentose del ginocchio isolate e associate. Classificazione
e valutazione clinica
M. Memminger (Bolzano)

Lezione Magistrale
Instabilita legamentose laterali e mediali del ginocchio

C. Zorzi (Negrar, VR)

Lesioni cartilaginee: il ruolo degli acidi ialuronici e dei polinucleotidi
G. Lugani (Rovereto, TN)

Lesioni cartilagine acute: distacchi condrali e osteocondrali
F. Cortese (Rovereto)

Lesioni cartilaginee: gli esiti. Indicazioni all’uso di tecniche
rigenerative, Scaffold, PRP, Nanofat

P. Giardini, M. Molinari (Cavalese, TN)

Discussione

Coffe Break
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IV SESSIONE: CASI CLINICI
Moderatori: F. Cortese (Rovereto, TN), M. Kiinig (Brunico, BZ)

| Caso clinico
F. Cont (Tione, TN)

Il Caso clinico
M. Memminger (Bolzano)

lIl Caso clinico

S. Gioitta (Bressanone, BZ)

V SESSIONE: Responsabilita professionale in Ortopedia

e Traumatologia

Controversie giudiziarie: come comportarsi

G. Cavagnoli (Trento)

Assemblea dei Soci O.T.0.D.I. Trentino Alto Adige e Siidtirol
Nomina del Consiglio Direttivo 2025-2026

Chiusura del Congresso e compilazione del questionario ECM

Aperitivo di saluto offerto a tutti i partecipanti




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Polo Tecnologico
Via F. Zeni, 8 38068 Rovereto (TN)

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Per partecipare all’evento in qualita di Medico Ortopedico € obbligatorio essere
regolarmente iscritti alla societa O.T.0.D.I.

L’iscrizione alla Societa O.T.0.D.l. &€ obbligatoria anche per gli Specializzandi.

Gli Universitari sono graditi Ospiti per l'iscrizione.

La scheda di iscrizione al Congresso e disponibile al seguente link:
https://www.|cfcongress.com/eventi/viii-congresso-regionale-o-t-o-d-i-trentino-alto-
adige-le-pseudoartrosi-di-tibia-distorsione-di-ginocchio-le-lesioni-periferiche/

QUOTE DI ISCRIZIONE:
« GRATUITO SOCI O.T.O0.D.I.*
e 70,00€ Iva inclusa NON SOCI O.T.O.D.I.
« 30,00€ Iva inclusa SPECIALIZZANDI

*in regola con la quota associativa 2024

LA QUOTA DI ISCRIZIONE INCLUDE
Accesso alle sessioni scientifiche e mostra espositiva, Kit Congressuale (programma,
schede tecniche), Ristorazione come da programma, Attestato di Partecipazione

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:

E indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede
congressuale.

L’attestato sara inviato via email il giorno seguente il termine dei lavori.

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO

Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere effettuate
riprese video e fotografiche con I'esclusiva finalita di documentare I'evento. | files
prodotti saranno parte integrante dell’archivio storico di Lcf Congress Factory Srl e del
promotore dell’evento e potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui social media
e/o siti web istituzionale dei proponenti.




ECM

CREDITI ECM: 6

ID EVENTO: 428337

Il corso e stato accreditato dal Provider MED3 MED3 (ID 34) per
100 partecipanti, per le seguenti categorie: Medico Chirurgo (discipline:
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Ortopedia e
Traumatologia, Radiodiagnostica, Radioterapia), Fisioterapista,

Infermiere, TSRM.

Obiettivo Formativo: 18- Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Compilazione online del questionario ECM: attivo dalle ore 17:30 del
giorno 12 ottobre alle ore 17:30 del 15 ottobre 2024

| crediti ECM saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente
risposto almeno al 75% delle domande proposte. Sara indispensabile
compilare e consegnare in Segreteria il foglio di reclutamento/ anagrafica
al termine dei lavori.

Sara indispensabile compilare e consegnare in segreteria il foglio di
reclutamento/anagrafica al termine dei lavori e partecipare ad almeno il
90% della durata dei lavori.

Per accedere ai questionari:

1. Collegarsi al sito www.med3.it

2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della
homepage

3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e
cliccare su “Accedi”

4. Seguire le istruzioni
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PROFESSIONAL

ORGANIZER

Segreteria Organizzativa

LCF CONGRESS FACTORY S.R.L.
Via Piangipane 141, int. 7
44121 Ferrara

Email: info@Icfcongress.com
Tel: +39 0532 1883439
www.|cfcongress.com



